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Caro colega e amigo,

Após o entusiasmo gerado pela primeira 
edição, é com enorme prazer que vos 
venho convidar a participarem na 
2ª Edição do Curso de Artroscopia 
do Punho de Leiria.

As técnicas de artroscopia do punho 
mantém-se como uma das áreas 
com maior inovação em cirurgia 
da mão e cada vez mais,
confrontamo-nos com o surgimento 
de novas técnicas para o tratamento 
de lesões que até então, eram realizadas, 
por via aberta.

Nesta Edição, teremos a oportunidade para explorar, aprender e trocar 
impressões sobre algumas das técnicas avançadas de reparação e 
reconstrução ligamentar do punho, permitindo aos formandos o ambiente 
informal característico do curso, muita experiencia prática, aprendizagem 
e discussão.

Teremos connosco, mais uma vez, uma equipa de elevada qualidade,
representativa do que melhor se faz em artroscopia do punho em Portugal 
e Espanha.
O curso decorrerá na Escola Superior de Saúde de Leiria, Instituto
Politécnico de Leiria, que nos oferece condições físicas de excelência para 
as doze horas de prática em cadáver proporcionadas neste curso.

Esperamos que este curso vos entusiasme tanto como a nós e que vos 
possamos acolher em breve.

Abraço
Carlos Pina

BEM-VINDOS

22º CURSO DE ARTROSCOPIA DO PUNHO DE LEIRIA



OBJETIVOS:
O Curso tem como objectivo primário o contacto e treino em técnicas 
específicas, avançadas de sutura e reconstrução ligamentar do Punho, 
permitindo aos formandos uma maior autonomia e competência nessas 
técnicas.
Os formadores serão acompanhados por um Especialista em Cirurgia da 
Mão, com Experiência em Técnicas Artroscópicas Avançadas do Punho, 
num rácio de 2 formandos por cada banca prática.
O ambiente formativo é informal e são estimulados a troca de 
experiências, perguntas e partilha de truques e dicas que podem fazer a 
diferença na nossa actividade cirúrgica.

PÚBLICO ALVO:
- Especialistas em Ortopedia com enfoque na Cirurgia da Mão e       
   experiência em Artroscopia do Punho.

- Recém Especialistas que tenham frequentado cursos prévios de     
   Artroscopia do Punho.

- Internos dos Anos finais de Especialidade que já tenham frequentado o 1º  
   Curso de Artroscopia do Punho.

DATAS:

CURSO 
TEÓRICO / PRÁTICO 
EM CADÁVER

32º CURSO DE ARTROSCOPIA DO PUNHO DE LEIRIA

30 E 31 DE MAIO DE 2025



FORMADORES

Filipa Santos Silva
Unidade de Punho e Mão

Hospital CUF Descobertas

Edgar Rebelo
Leiria

Ana Daniela Pereira
Unidade Funcional de Cirurgia da Mão e Artroscopia

Unidade Local de Saúde de Leiria

IWAS MEMBER

Carlos Ramos de Pina 
InsideMedical Leiria

OrtoAcademy

Unidade de Punho e Mão CUF Leiria/Tejo

IWAS MEMBER

Carla Nunes
Unidade de Punho e Mão, CUF Tejo

IWAS MEMBER

42º CURSO DE ARTROSCOPIA DO PUNHO DE LEIRIA



Luís Filipe Rodrigues
Unidade de Punho de Mão

Unidade de Saúde Local de Braga. EPE

IWAS MEMBER

Miguel Botton
Unidade de Punho e Mão, 

Hospital Lusíadas Lisboa

Vicente Carratalá
Unidade de Cirurgia da Mão e Membro Superior

Hospital Quirón Salud, Valência, Espanha.

IWAS MEMBER

Alexandre Pereira
Unidade de Mão e Punho

Hospital Lusíadas do Porto

Carolina Baptista
Hospital da Luz

52º CURSO DE ARTROSCOPIA DO PUNHO DE LEIRIA



Luís Filipe Rodrigues
Unidade de Punho de Mão

Unidade de Saúde Local de Braga. EPE

IWAS MEMBER

Miguel Botton
Unidade de Punho e Mão, 

Hospital Lusíadas Lisboa

Vicente Carratalá
Unidade de Cirurgia da Mão e Membro Superior

Hospital Quirón Salud, Valência, Espanha.

IWAS MEMBER

PROGRAMA DIA 1

62º CURSO DE ARTROSCOPIA DO PUNHO DE LEIRIA
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08:30 08:45 

Dr. Carlos Pina / Prof.  Dr. Rui Fonseca-Pinto

Recepção e Inscrição

08:45 09:00 Boas Vindas

09:00 09:10 Dra. Ana Daniela PereiraAnatomia e Portais

12:30 13:00 Discussão

09:10 09:30 Reinserção com âncoras – Dr. Luis Rodrigues
Reinserção por túneis - Dra. Alexandre Pereira

Lesões Foveais da Fibrocartilagem triangular:

09:30 10:30 CADAVERLAB
Reinserção foveal artroscópica

11:0010:30 Coffee Break

Dr. Carlos Pina 16:20 16:30 Fracturas distais do rádio Assistida por Artroscopia

11:00 12:00 CADAVERLAB
Reinserção foveal artroscópica
Reinserção por túneis

12:00 12:30 RECON Radiocubital distal
Bryan Adams assistido por artroscopia
All-inside

Dr. Edgar Rebelo
Dr. Vicente Carratalá

14:00 16:00 CADAVERLAB
All-inside
Bryan Adams assistido por artroscopia

Dr. Vicente Carratalá
Dr. Edgar Rebelo

16:30 18:00 CADAVERLAB
Fracturas distais do rádio Assistida por Artroscopia

16:2016:00 Coffee Break

20:00 Jantar de curso

14:0013:00 Almoço

INÍCIO FIM



PROGRAMA DIA 2

72º CURSO DE ARTROSCOPIA DO PUNHO DE LEIRIA
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12:30 13:00 Discussão

09:00 09:30 Lesões ESL
Capsulodese dorsal
Capsulodese volar
Sutura /Capsulodese dorsal

17:00 18:00 RECON Escafóide

9:30 12:30 CADAVERLAB
Capsulodese dorsal
Capsulodese volar
Sutura / Capsulodese dorsal

14:20 16:30 CADAVERLAB
RECON dorsal
RECON 360º 

Dra. Carla Nunes
Dra. Filipa Santos SIlva

Dr. Vicente Carratalá

Dr. Edgar Rebelo
Dr. Miguel Botton

Dra. Carolina Batista

14:00 14:20 RECON ESL
RECON dorsal
RECON 360º
RECON Escafóide assistido por Artroscopia

17:0016:30 Coffee Break

14:0013:00 Almoço

INÍCIO FIM



Carlos Ramos de Pina
InsideMedical Leiria
OrtoAcademy
Unidade de Punho e Mão CUF Leiria/Tejo
IWAS MEMBER

Prof. Rui Fonseca-Pinto  
Escola Superior de Saúde 
Instituto Politécnico de Leiria

Ana Daniela Pereira
Unidade Funcional de Mão 
e Artroscopia
Unidade Local de Saúde 
de Leiria

ORGANIZAÇÃO

Carlos Ramos de Pina
InsideMedical Leiria
OrtoAcademy
Unidade de Punho e Mão CUF Leiria/Tejo
IWAS MEMBER

Ana Daniela Pereira
Unidade Funcional de Mão 
e Artroscopia
Unidade Local de Saúde 
de Leiria

COMISSÃO CIENTÍFICA

Secção do Punho e Mão da Sociedade 
Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia

APOIO CIENTÍFICO

PATROCINADORES

APOIO TÉCNICO

COMISSÃO ORGANIZADORA

82º CURSO DE ARTROSCOPIA DO PUNHO DE LEIRIA

Rui Fonseca-Pinto 
Director da Escola Superior 
de Sáude - Instituto 
Politécnico de Leiria



PRESIDENTE DO CURSO
Carlos Ramos de Pina

COMISSÃO ORGANIZADORA

LOCAL
Escola Superior de Saúde do Politécnico 
de Leiria - Campus 2
Morro do Lena - Alto do Vieiro
2411-901 Leiria, Portugal

OFFICIAL LANGUAGE
Portuguese

FORMADORES
Ana Daniela Pereira
Alexandre Pereira
Carlos Ramos de Pina
Carla Nunes
Carolina Baptista
Edgar Rebelo
Filipa Santos Silva
Luís Filipe Rodrigues 
Miguel Botton
Vicente Carratalá

INFORMAÇÕES

PREÇO DE INSCRIÇÃO
1230 € (INCLUI IVA)

Neuza Marques
Email: secretariado@ortoacademy.pt 
Tlm: +351 938 292 973

CONDIÇÕES DE INSCRIÇÃO

CRITÉRIOS DE SELECÇÃO

AVALIAÇÃO

1º Médicos Especialistas têm prioridade

2º Ano de internato, prioridade tanto maior     
     quanto mais avançado o ano de internato 
     em que se encontra

3º Ordem de preenchimento do formulário   
      de candidatura

Curso sem avaliação

CANDIDATURAS

92º CURSO DE ARTROSCOPIA DO PUNHO DE LEIRIA

30 E 31 DE MAIO DE 2025

Ana Daniela Pereira
Carlos Ramos de Pina
Rui Fonseca-Pinto

https://forms.gle/RFQVuiuVaSj9gdwi6

Lugares limitados - 
16 lugares, 8 bancas práticas

Candidaturas até 07 de Abril de 2025.
Resultados comunicados aos candidatos por email no dia 08 de Abril.

Pagamento do curso até 22 de Abril.
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