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BEM-VINDOS

Caro colega e amigo,

Apés o entusiasmo gerado pela primeira
edicdo, € com enorme prazer que Vos
venho convidar a participarem na

29 Edic@o do Curso de Artroscopia

do Punho de Leiria.

As técnicas de artroscopia do punho
mantém-se como uma das dreas
com maior inovagd@o em cirurgia

da méo e cada vez mais,
confrontamo-nos com o surgimento
de novas técnicas para o tratamento
de lesbes que até entdo, eram realizadas,
por via aberta.

Nesta Edicdo, teremos a oportunidade para explorar, aprender e trocar
impressdes sobre algumas das técnicas avangadas de reparagdio e
reconstrucdo ligamentar do punho, permitindo aos formandos o ambiente
informal caracteristico do curso, muita experiencia pratica, aprendizagem
e discussdo.

Teremos connosco, mais uma vez, uma equipa de elevada qualidade,
representativa do que melhor se faz em artroscopia do punho em Portugal
e Espanha.

O curso decorrerd na Escola Superior de Sadde de Leiria, Instituto
Politécnico de Leiria, que nos oferece condi¢des fisicas de exceléncia para
as doze horas de prdtica em caddver proporcionadas neste curso.

Esperamos que este curso vos entusiasme tanto como a nés e que vos
possamos acolher em breve.

Abraco
Carlos Pina
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CURSO _
TEORICO [ PRATICO

EM CADAVER

—— OBJETIVOS:

O Curso tem como objectivo primdrio o contacto e treino em técnicas
especificas, avangadas de sutura e reconstrugdo ligamentar do Punho,
permitindo aos formandos uma maior autonomia e competéncia nessas
técnicas.

Os formadores ser@o acompanhados por um Especialista em Cirurgia da
Mdo, com Experiéncia em Técnicas Artroscépicas Avangadas do Punho,
num rdcio de 2 formandos por cada banca pratica.

O ambiente formativo € informal e séio estimulados a troca de
experiéncias, perguntas e partilha de truques e dicas que podem fazer a
diferenca na nossa actividade cirdrgica.

————— PUBLICO ALVO:

- Especialistas em Ortopedia com enfoque na Cirurgia da Méo e
experiéncia em Artroscopia do Punho.

- Recém Especialistas que tenham frequentado cursos prévios de
Artroscopia do Punho.

- Internos dos Anos finais de Especialidade que j& tenham frequentado o 1°
Curso de Artroscopia do Punho.

———— DATAS:
30 E 31 DE MAIO DE 2025
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FORMADORES

Carlos Ramos de Pina

InsideMedical Leiria

OrtoAcademy

Unidade de Punho e Md&o CUF Leiria/Tejo
IWAS MEMBER

Ana Daniela Pereira

Unidade Funcional de Cirurgia da Mdo e Artroscopid
Unidade Local de Saude de Leiria

IWAS MEMBER

Carla Nunes
Unidade de Punho e M&o, CUF Tejo
IWAS MEMBER

Edgar Rebelo

Leiria

Filipa Santos Silva
Unidade de Punho e M&o

Hospital CUF Descobertas
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Alexandre Pereira

Unidade de Mé&o e Punho

Hospital Lusiadas do Porto

Carolina Baptista
Hospital da Luz

Luis Filipe Rodrigues
Unidade de Punho de Md&o

Unidade de Saude Local de Braga. EPE
IWAS MEMBER

Miguel Botton
Unidade de Punho e Mé&o,

Hospital Lusiadas Lisboa

Vicente Carratald

Unidade de Cirurgia da M&o e Membro Superior
Hospital Quiron Salud, Valéncia, Espanha.

IWAS MEMBER
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PROGRAMA

INiCIO FIM

08:30 08:45 Recepcdio e Inscrigdio

08:45 09:00 Boas Vindas Dr. Carlos Pina / Prof. Dr.Rui Fonseca-Pinto
09:00 0910 Anatomia e Portais Dra. Ana Daniela Pereira
0910  09:30 Lesdes Foveais da Fibrocartilagem triangular: Reinserg@io com dncoras — Dr. Luis Rodrigues

Reinsercdo por tlneis - Dra. Alexandre Pereira

09:30 10:30 CADAVERLAB
Reinsergéio foveal artroscépica

10:30 11:00 Coffee Break

11:00 12:00 CADAVERLAB

Reinsergéio foveal artroscépica
Reinsergdio por tlneis

-

Prcdtico

12:00 12:30 RECON Radiocubital distal

Bryan Adams assistido por artroscopia Dr. Edgar Rebelo
All-inside Dr. Vicente Carratald

oricoe

-

12:30 13:00 Discussdio

CursoTe

13:00 14:00 Almogo

14:00 16:00 CADAVERLAB

All-inside Dr. Vicente Carratald
Bryan Adams assistido por artroscopia Dr. Edgar Rebelo

16:00 16:20 Coffee Break

16:20  16:30 Fracturas distais do rédio Assistida por Artroscopia Dr. Carlos Pina

16:30 18:00 CADAVERLAB
Fracturas distais do rédio Assistida por Artroscopia

20:00 Jantar de curso
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PROGRAMA

INICIO FIM

09:00 09:30 Lesdes ESL

Capsulodese dorsal Dra. Carla Nunes
Capsulodese volar Dra. Filipa Santos Sliva
Sutura [Capsulodese dorsal Dr. Vicente Carratald

9:30 12:30 CADAVERLAB

Capsulodese dorsal
Capsulodese volar
Sutura [ Capsulodese dorsall

12:30 13:00 Discusséio

13:00 14:00 Almocgo

14:00 14:20 RECON ESL

RECON dorsal Dr. Edgar Rebelo
RECON 360° Dr. Miguel Botton
RECON Escafdide assistido por Artroscopia Dra. Carolina Batista

14:20 16:30 CADAVERLAB

RECON dorsal
RECON 360°

16:30 17:00 Coffee Break

17:00 18:00 RECON Escaféide
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ORGANIZAGAO

COMISSAO ORGANIZADORA

Carlos Ramos de Pina Ana Daniela Pereira

InsideMedical Leiria Unidade Funcional de Mé&o

OrtoAcademy e Artroscopia

Unidade de Punho e Mé&o CUF Leiria/Tejo Unidade Local de Saude

IWAS MEMBER de Leiria POLITECNICO
oe LEIRIA

Prof. Rui Fonseca-Pinto
Escola Superior de Saude
Instituto Politécnico de Leiria

ESCOLA SUPERIOR
o SAUDE

~ ”
COMISSAO CIENTIFICA
Carlos Ramos de Pina Ana Daniela Pereira Rui Fonseca-Pinto
InsideMedical Leiria Unidade Funcional de M&o Director da Escola Superior
OrtoAcademy e Artroscopia de Sdude - Instituto
Unidade de Punho e Mé&o CUF Leiria/Tejo Unidade Local de Saude Politécnico de Leiria
IWAS MEMBER de Leiria
P [
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INFORMAGCOES

PRESIDENTE DO CURSO

Carlos Ramos de Pina

COMISSAO ORGANIZADORA

Ana Daniela Pereira
Carlos Ramos de Pina
Rui Fonseca-Pinto

FORMADORES

Anad Daniela Pereira
Alexandre Pereira
Carlos Ramos de Pina
Carla Nunes

Carolina Baptista
Edgar Rebelo

Filipa Santos Silva
Luis Filipe Rodrigues
Miguel Botton
Vicente Carratala

30 E 31 DE MAIO DE 2025

LOCAL

Escola Superior de Saude do Politécnico
de Leiria - Campus 2

Morro do Lena - Alto do Vieiro

2411-901 Leiria, Portugall

OFFICIALLANGUAGE

Portuguese

CANDIDATURAS

Neuza Marques
Email: secretariado@ortoacademy.pt
Tim: +351 938 292 973

https://forms.gle/RFQVuiuVvasjagdwié

CONDIGOES DE INSCRIGAO

Lugares limitados -
16 lugares, 8 bancas praticas

CRITERIOS DE SELECGAO

1° Médicos Especialistas tém prioridade

2° Ano de internato, prioridade tanto maior
quanto mais avangado o ano de internato
em que se encontra

3° Ordem de preenchimento do formuldrio
de candidatura

AVALIACAO
Curso sem avaliagdo

Candidaturas até 07 de Abril de 2025.
Resultados comunicados aos candidatos por email no dia 08 de Abril.
Pagamento do curso até 22 de Abril.

PRECO DE INSCRICAO

1230 € (INCLUI IVA)
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